Nykoping PROTOKOLL

Kommunala pensionédrsradet 2023-06-15
Kommunala funktionshinderradet

Kommunala radens gemensamma sammantrade
15 juni 2023 klockan 13:30-16:00, Stadshuset Sal A

Paragrafer 1-5

Politiker Representanter Pensionarsradet
Carina Wallin, (S) ordférande Staffan Lindstrom (PRO)

Fredrik Dahlin (M), vice ordférande Solvig Gustavsson (PRO)

Michael Tullander (SD), ersattare KFR Gunnar Eriksson (PRO) ersittare

Lovisa Bjurlén (V), ersattare KFR Theodoros Demetriades (RPG)
Inger Lundin (RPG)
Birgitte Isaksson (SKPF)
Anita Johansson (SKPF)
Christina Hernstréom (SPF)
Margret Lindquist (SPF)
Marianne Lonnmo (SPF)
Margaretha Roos (SPF)

Representanter Funktionshinderradet
Margareta Svensson (Demensforeningen)
Gert Pettersson (Diabetesforeningen)
ersattare

Ann-Charlott Lind Viberg (FUB)

Johan Isacsson (IFSAP)

Bo Eriksson (Neuro)

Marketta Andersson (RTP)

Tommy Olsson (Simséllskapet for
handikappade)

Ovriga deltagare: Cajsa Palm, strateg Kommunledningskansliet, Linda
Svensk, kvalitetsutvecklare Néra vard, Monica Berg, enhetschef
Anhorigstod, Karin Larsdotter Cusanno, sekreterare

Ordforande Justerare
Carina Wallin Margareta Svensson
Sekreterare

Karin Larsdotter Cusanno

Protokollet forvaras pa Kommunledningskansliet, Nyképings kommun.



Nykoping PROTOKOLL

Kommunala pensionédrsradet 2023-06-15
Kommunala funktionshinderradet

Innehall
§ 1 Sammantradets Oppnande och val av justerare...............c.ooeienie 3
§2 Oversyn avde kommunalardden.. ..o 4-6
§ 3 Naravard - nuldge och framtid ... 7-9
§4 ANhONGStOd. ... 10-12
§5 Sammantradet avslutas. ..o.vooeeiorie 13
Justerare Justerare Utdragsbestyrkande

Sida | 2



Nykoping PROTOKOLL

Kommunala pensionédrsradet 2023-06-15
Kommunala funktionshinderradet

§ 1 Sammantradets 6ppnande och val av justerare

Ordférande Carina Wallin (S) halsar alla valkomna och forklarar motet for
oppnat.

Radet utser Margareta Svensson (Demensféreningen) till att justera
innevarande protokoll jamte ordférande.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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§2 Oversyn avde kommunala rdden

Cajsa Palm, strateg och utredare pa Kommunledningskansliet, presenterar
sin utredning och besvarar radets fragor.

Presentationens innehall:

Utgangspunkter for utredningen: Nykdpings kommunala rad - dversyn
och utvecklingsférslag for mandatperioden 2022-2026

+  Kommunala rad ar en viktig funktion fér samverkan med civila
samhallet och det demokratiska samspelet med kommunens
invanare mellan val - men arbetet har bitvis upplevts karva

* Berorda ska ges majlighet att komma till tals och ge sin syn
* Det finns utvecklings- och férbattringsmajligheter!

» Utredningen uppdrogs att lamna férslag pa utvecklings- och
forbattringsatgarder

Vad kom 6versynen fram till?
«  Struktur och form upplevs fungera relativt val.
« Alla &r 6verens om att det finns utvecklingsbehov och majligheter

* Behov av tydliggéranden kring radens syfte och kommunens
ambitionsniva

* Behov av 6kad delaktighet (deltagare, politik, verksamhet och
amnesomraden) - kan fler involveras?

» Storst utvecklingsbehov ligger i kommunens hantering- och
anvandning av samverkan med de kommunala raden: processer,
rutiner, kAnnedom om..

» Samverkan &r en gemensam process - tydliggdra vad alla parter kan
férvanta sig av varandra

Sammantaget: Kommunen behdver bli battre pa att tillvarata utfall fran
samverkan med de kommunala raden.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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Vad féreslar utredningen?
* Formella férandringar: reglementen, rutiner, processutveckling.
+ Tydliggdra kommunens ambitionsniva: skapa rimliga férvantningar.

+  Oka delaktigheten for fler: vik utrymme i dagordning/agenda, kan
fler goras involverade?

+  Okad delaktighet frén politik- och tjansteorganisation: kinnedom
om, rutiner, processutveckling.

+ Utokad delaktighet i beslutsprocesser.
* Infor systematisk informationsdelning.

« Utvecklade former for delaktighet - integreras i kommande uppdrag
23.

» Utvecklings- och samordningsansvar.

Sammantaget: Forbattra mojlighet till reellt inflytande!

Nedslag i féorandringsférslag
Utokad delaktighet i beslutsprocesser

* Inkludera/ aterinfor raden som remiss- och samradsinstans.
Obligatorium?

« Vikten av att involveras tidigt i process for att moéjliggora reellt
inflytande.

» Kraver forutom eventuell formalisering, ocksa information till
namnder och verksamhet.

*  Process behover utvecklas.

« Utvecklingsansvarig behover pekas ut!

Infér systematisk informationsdelning

« Allas ansvar- men att vara informerad &r en forutsattning for att veta
vad som kan paverkas och samverkas kring.

*  Kommunen &ger informationen och darmed mgjligheten att
underlatta informationsinhdmtningen.

«  Fokus storre/strategiska fragor inom radens intressesfar.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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* Informationsdelning skapar forutsagbarhet och framférhallning.

Okad kinnedom om raden

* Personalomsattning och andrade processer kan vara en orsak till att
kunskapen om de kommunala rdden har tappat fart och fungerar
samre nu an tidigare.

«  Om det saknas kdnnedom om rédden och dess funktion, kommer de
inte heller nyttjas!

Hur gar vi vidare?

» Forslagsvis utifran gemensamma arbetsgrupper.

* Vad ér viktigast att féréndra och utveckla? Utredningens forslag kan-
men maste inte utgora utgangspunkt.

« Vilka formella férandringar kravs?

* Dialog; behéver fler involveras? Namnder? Verksamheter?
g

Raden ser positivt pa dversynen och tycker att det ar en bra borjan pa
fortsatt utvecklingsarbete.

Ordférande Carina Wallin (S) foreslar att bilda en arbetsgrupp med tre
representanter fran Kommunala pensionarsradet, tre representanter fran
Kommunala funktionshinderradet samt tre-fyra politiker (ordférande, vice
ordférande och en eller tva av ersattarna).

Det ar dnskvart att arbetsgruppen inte bestar av ledamoter som ingar i
arbetsutskotten. Fran Kommunala funktionshinderradet ska bade fysiska och
psykiska funktionshinder finnas representerade.

Meddela representanter till arbetsgruppen senast 10 augusti till radens
sekreterare Karin Larsdotter Cusanno. E-post:
karin.larsdotter.cusanno@nykoping.se

Forslaget accepteras av samtliga narvarande.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 3 Nara vard - nuldge och framtid

Kvalitetsutvecklare inom Néara vard, Linda Svensk, féredrar och besvarar
radens fragor.

Presentationens innehall:
Malbild

+ Tillsammans genom delaktighet och samordning med individens
fokus

* Néra genom tillgédnglighet och kontinuitet

*  God hélsa vard och omsorg genom hélsoframjande, forebyggande
och rehabiliterande insatser

Fokusomraden
« Personcentrering
« Halsoframjande och férebyggande.

Nara vard ar inget en kommun eller en region klarar av att stalla om: till
sjalva. Alla har ett eget-ansvar och det ar jatteviktigt. Linda Svensk visar en
bild fran Sveriges kommuner och regioner (SKR) som visualiserar ett
halsoframjande samhélle. Alla har sin del i omstallningen.

Varfor stéller vi om till Nara vard?
» Farre ska forsorja fler
* Forandrade behov
« Digitalisering férandrar beteenden
« Jamlik halsa

Linda Svensk visar ett filmklipp fran tv-programmet Agenda som séndes den
26 mars 2023. Da deltog dldreministern och SKR:s samordnare for
aldreomsorg och de visar pa hur personalbristen forvantas se ut i framover.
Den demografiska utvecklingen gér att, for att kunna bibehalla samma
personaltathet, behdver 50% av den tillkommande arbetskraften arbeta
inom aldreomsorgen. Programmet finns att se pa SVT Play

Vi behover anvanda valfardsteknik pa ett smart satt och vi maste gora vad vi
kan for att halla oss friska. Néra vard ar en omstallning som berér allt och
alla. Omstallningen ar en del av I6sningen och vi maste hjélpas at.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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Vad ar Nara vard?

Linda Svensk visar en film frdn SKR. Den finns att se pa Youtube

e Fran fokus pa organisation till fokus pa person och relation
e Fran reaktiv till proaktiv och hélsofrémjande

e Franisolerade vard- och omsorgsinsatser till samordning utifran
personens fokus

e Franinvanare och patienter som passiva mottagare till aktiv
medskapande

Vad hander i Nykoping?

* Envisningslagenhet pa Forsgréand 1 invigdes 15 juni. | lagenheten
visas hjalpmedel visas upp. Den drivs av en arbetsterapeut.
Oppettider i sommar: tisdagar kl. 13-16, stangt v.30-31
| host blir den bokningsbar for visningar for grupper och
Oppettiderna utokas.

* Volontéarverksamhet planeras starta hosten 2023. Man behover inte
ha nagra andra insatser, men man maste vara minst 65 ar. En
samordnare matchar uppdrag och kandidat.

+ L3dkemedelsautomater. Bostadsstod planerar ta 6ver
|skemedelsansvaret i oktober. Videofunktion finns om behovet finns.

+ Hélsodagen genomfdérdes 5 juni i Stigtomta. Bestkare kunde ta
blodtryck och TBE-vaccination. Det anordnades tipspromenad och
det fanns levande musik. Anhorigstéd och fallprevention fanns
narvarande. Det var ett uppskattat evenemang!

*  Pratat om mélbilden med underskéterskor pa SABO.

* Nytt palliativt arbetssatt har pabdrjats. Det innebar att
underskoterskor kan fa godként att ge medicin av via telefon av
sjukskoterska. Sjukskoterskan gor sedan ett besok men pa det har
sattet far den sjuka smaértlindring snabbare.

* Al-kameror har testats men pausades pa p.g.a. tekniskt strul.
Eventuellt kommer radarteknik att provas i stallet.

* Mariebergsgarden har varit pilot for aktiviteter i Nara vard-inriktning.
Avdelning 4-6 har gjort hembesék eller besok pa sjukhus innan
inflytt. Skapar delaktighet och trygghet. Man har gjort ett “socialt

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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trad” - vilka ar viktiga i ditt liv? Det blir ofta fler personer an om man
staller fragan "Vem man vi kontakta om nagot hander?”

* Framtida eventuella, ej beslutade planer, pa samverkansmoten
mellan hemtjanst, hemsjukvard och vardcentral. Nyképing jobbar
vidare med fragan i host, alla involverade ar positiva.

Fragor fran radens ledamoter:
1. Hur frisk maste man vara for att klara av en [3kemedelsautomat?

For horselnedsattning finns det hjalpmedel i form av en klocka.
Personer med kognitiv svikt kommer med st6rsta sannolikhet inte fa en
l&kemedelsautomat.

2. Finns det ndgon kommun som &r klar och har implementerat Nara vard
fullt ut?

Nej, och man blir nog aldrig klar heller. Det utvecklas hela tiden.
Samverkan sker med Region Sérmland och kommunerna i Sérmland.

Vice ordférande Fredrik Dalin (M) gor en jamférelse mellan tandvarden och
Nara vard. Tandvarden arbetar med forebyggande insatser.
Linda Svensk haller med om att det &r ett bra exempel.

3. Finns det platsbrist pa vara aldreboenden?

Ordférande Carina Wallin (S) besvarar fragan och poangterar att den inte ar
kopplad till Nara vard. Ja, det ar i dagsléget langa koer till dldreboenden
och aven till korttidsboenden. Vi ligger inte efter i byggandet av nytt SABO,
det ska vara klart 2026.

Ordférande Carina Wallin (S) uppmanar alla att bestéka visningslagenheten!

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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§4 Anhorigstod

Enhetschef Monica Berg foredrar.

Presentationen innehaller:

Forklaring av begreppen anhérig och narstaende

* Med anhdrig menas det natverk av personer som den narstaende
har runt sig. Det kan vara familj, véanner, arbetskamrater, en granne
eller annan manniska.

* Narstaende ar den person som é&r i behov av stod.
Generellt

* Frivilligt uppdrag. Den generella utgangspunkten i lagstiftningen ar
att anhorig sjalv avgor hur stort ansvar han eller hon vill ta for att
hjélpa, stddja och varda. Frivillighet galler férutom foréldraansvaret
for barn under 18 ar.

* Samtycke kravs for att fa lamna ut specifik information om
patienten/brukaren. Utan samtycke kan personal lyssna och
informera pa generell niva.

Vad sidger lagen?

* 5kap. 10 § socialtjanstlagen: "Socialnédmnden ska erbjuda stod for
att underlétta fér de personer som vardar en narstaende som ar
langvarigt sjuk eller dldre eller som stédjer en narstdende som har
funktionshinder”.

Det innebar att all personal som kommer i kontakt med anhériga ska vara
uppmarksamma pa deras behov.

Exempel pa anhériga som berérs
Anhoriga till personer med:
* Fysisk funktionsnedsattning
*  Psykisk funktionsnedséttning
» Utvecklingsstorning eller annan intellektuell funktionsnedsattning
* Langvarig psykisk sjukdom
* Langvarig eller kronisk fysisk sjukdom

*  Missbruks- eller beroendeproblem

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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Snabba fakta fran Nationellt kompetenscentrum anhériga (NKA)

*  Drygt 1,3 miljoner personer i vuxen alder vardar, hjalper eller stodjer
regelbundet en nérstaende som &r langvarigt fysiskt eller psykiskt
sjuk, ar aldre eller har en funktionsnedsattning.

* Regelbundetinnebar att man gor det oftare an en gang i manaden.
« Avdessa 1,3 miljoner anhdriga ar cirka 900 000 i forvarvsaktiv alder.

« Attt ge vard/stod till nagon kan upplevas mycket givande och
vardefullt men det kan ocksa leda till stress och ohélsa.

* Var femte anhdrig kénner sig ofta eller alltid att det &ar psykiskt
pafrestande att ge vard, stod eller hjalp till en nérstdende. Att det ar
fysiskt pafrestande tycker var fjarde anhorig.

Anhorigas situation

* Anhorigskapet komplext och féranderligt

Kris
+  Sorg
e Oro

+  Kampat lang tid
* Samordning
Anhériga har manga liknande behov. Tillexempel information om:

« Den narstaendes sjukdom, funktionsnedsattning och
behandlingsmojligheter.

«  Mgjligheter till stéd som finns fér den narstaende.

* Information om samordnad individuell plan (SIP) fér hjélp med
samordning.

Exempel pa behov av stéd for sin egen del:
* Hantera sina kdnslomassiga reaktioner.
* Socialt stod.
* Rad i beslutssituationer.

» Diskutera sin livssituation.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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Vad uttrycker anhériga?

* Detviktigaste for manga anhoriga ar att den de hjalper far vard och
omsorg av god kvalitet.

» Nérinsatsen for den narstdende ar bra behdver inte anhdriga oroa
sig for att den de vardar inte far vad han eller hon behéver.

Kommunens anhorigstod:
» Enskilda stédsamtal
» Samtalsgrupp/Anhériggrupp

» Tematraffar (information och kunskap, prata med andra i mindre
grupp)

« Forelédsningar. Tre stycken inbokade i host, terminsprogram finns.
Kontakta Anhorigstod for att komma med pa sandlistan. Programmet
publiceras dven pa Nykopings kommuns webbplats och
Anhorigstdds Facebooksida.

«  Tystnadsplikt
» Kostnadsfritt
* Inte bistdndsbeddmt

* Ingen journalféring, bara minnesanteckningar for att 6ka kvaliteten
om man traffas fler ganger.

Tre personer som arbetar med anhérigstod. Malet ar att erbjuda ett forsta
personliga mote inom en vecka. Grupper startas pa efterfragan, 6-8
anhoriga per grupp.

Information om Anhdrigstod, kontaktuppgifter och besdksadress finns pa
Nykopings kommuns webbplats: nykoping.se - Anhérigstéd

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 5 Sammantradet avslutas

Ordférande Carina Wallin (S) tackar samtliga for dagens sammantrade och
forklarar motet for avslutat.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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