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F O R S L A G’ Verksamhetsberattelse 2018

Kommunala Pensionarsradet

— T L

Verksamhetsberattelse 2018
Kommunala Pensionarsradet

Kommunala Pensionarsradet (KPR) ar ett organ for dverlaggningar, samrad och émsesidig
information mellan féretradare fér pensionarsorganisationerna och kommunens styrelser och
namnder.

Antagen av Kommunala Pensionarsradet 2019-XX-XX
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ARET SOM GATT

Sammanfattning av uppdraget

Kommunens foretradare skall informera
radet om planer och férandringar av
samhallsinsatsernas utformning och
organisation som berér pensionarerna
och darmed inhamta synpunkter i sa tidigt
skede att radets synpunkter och forslag
kan paverka arendets handlaggning i
aktuell namnd och styrelse.

Pensionarsorganisationernas
representanter har i radet mojlighet att
aktivt arbeta for forandringar i den
kommunala verksamheten. De kan
informera om och ge forslag till lampliga
anpassningar av serviceutbud som

Radets sammansattning

paverkar pensionarers mojligheter till en
god livskvalitet.

Radet kan initiera nya fragor som ror
pensionarer i namnder och forvaltningar.
Det kan bland annat géras genom att
radets stallningstagande protokollférs och
i forekommande fall skickas till berord
kommunal instans. Darigenom ges
pensionarerna genom radet en stérre
delaktighet i samhallets insatser.

Pensionarsradets uppdrag och organisation
regleras av ett reglemente. Nuvarande
reglemente uppdaterades i
kommunfullmaktige i september 2018.

Kommunala Pensionarsradet ar organisatoriskt knutet till kommunstyrelsen.
Kommunfullmaktige utser bland kommunens fértroendevalda tva ordinarie ledaméter, att i
radet vara ordférande och vice ordférande, samt tva ersattare for dessa.

Pensionarsorganisationernas representation i KPR bestar av totalt 15 ledamoéter férdelade
pa respektive riksorganisation med lokalavdelning i Nykdpings kommun enligt féljande:
Pensionarernas Riksorganisation (PRO) och Sveriges Pensionarsforbund (SPF) har
vardera 4 ledamoter, Svenska Kommunal Pensionarers Forbund (SKPF) har 3 ledamoter.
Sveriges Pensionarers Riksforbund (SPRF) och Riksférbundet Pensionarsgemenskap

(RPG) har vardera 2 ledamoter.

Samtliga ledamaéter fran pensionarsorganisationerna ar ordinarie ledamoter. Nar en
ledamot ej kan delta i sammantradet har organisationerna majlighet att adjungera ytterligare
en person. Valda ledamoter ska vara folkbokforda i Nykopings kommun.

Pensionarsradet utser i sin tur ett arbetsutskott bestaende av ordférande, vice ordférande samt
tva ledaméter fran de lokala frivilligorganisationerna.



Under ar 2018 har féljande politiker samt representanter for de olika féreningarna varit
representerade i radet:

Politiker

Veronica Andersson (S), Ordférande
Johan Schenstrom (M), v Ordférande
Yvonne Danielsson (MP), Ersattare
Margareta Eriksson (KD), Ersattare

Representanter for de olika féreningarna

Per-Arne Dahlman PRO
Margareta Eriksson PRO
Birgitta Lantz-H6gman PRO
Roland Lundqvist RPG
Sonja Martinsson RPG
Christina Andersson SKPF
Laila Bergqvist SKPF
Anita Johansson SKPF
Anna Maria Bengtsson SPF
Charlotte Cronberg SPF
Barbro Gustafsson SPF
Monika Hammertjarn SPF
Marcus Sjéstrédm SPRF
Kent Pettersson SPRF
Arbetsformer

Kommunala Pensionarsradet har under 2018 haft 5 ordinarie sammantraden samt 5
arbetsutskottssammantraden. Sekreterarfunktionen har utforts av utsedd tjansteman inom
kommunledningskansliet.

Radets arbetsuppgifter:

=  Kommunens foretradare skall informera radet om planer och férandringar av
samhallsinsatsernas utformning och organisation som paverkar respektive grupp
och darmed inhamta synpunkter i ett sa tidigt skede att radets synpunkter och
forslag kan paverka arendets handlaggning i aktuell nAmnd och styrelse.

= Representanter for intresseorganisationerna har i radet maojlighet att aktivt arbeta for
forandringar i den kommunala verksamheten. De kan informera om och ge férslag
till lAmpliga anpassningar av serviceutbud som paverkar méjligheter till en god
livskvalitet.

» Radet kan initiera nya fragor i namnder och férvaltningar. Det kan bland annat goras
genom att radets stallningstagande protokollférs och i férekommande fall skickas till
berord kommunal instans.

= Radet ska utarbeta och besluta om en arlig verksamhetsplan samt uppratta en
verksamhetsberattelse dver radets arbete. Verksamhetsberattelsen ska laggas till
kommunstyrelsen som ett anmalningsarende.



Arbetsutskottets arbetsuppgifter

Faststalla dagordning till radets nastkommande sammantrade

= L&gga forslag till verksamhetsplan

= Uppratta verksamhetsberattelse over radets arbete

= Utarbeta remissvar samt utféra andra uppdrag som beslutats av radet.

= Arbetsutskottet kan, pa uppdrag av ordférande, i samrad med radets 6vriga
ledamoter utse arbetsgrupper for att fordela arbetsuppgifter och
ansvarsomraden med uppgift att aktivt verka for samarbete med politiker och
tjansteman.

Kommentar till arbetsutskottets arbetsuppgifter

Detta har tydliggjorts i reglementet som reviderades 2018-09-12, da tydligheten inte var tillfredsstéallande.
Det skapades en osakerhet.

Ovrigt fran reglementet

= Kallelsen till arbetsutskottet publiceras pa Kommunala
Pensionarsradets webbsida p4 kommunens webbplats
https://nykoping.se/Kommun--politik/Demokrati/Rad/Kommunala-
Pensionarsradet/Kallelser---sammantraden-och-arbetsutskott/ .7
kalenderdagar fore arbetsutskottet, ett meddelande till radens
ledamoter om att kallelsen ar publicerad skickas direkt efter via e-post.

= Kallelsen med dagordning publiceras pa Kommunala Pensionarsradets
sida pa kommunens webbplats https://nykoping.se/Kommun--
politik/Demokrati/Rad/Kommunala-Pensionarsradet/Kallelser---sammantraden-
och-arbetsutskott/ 7 kalenderdagar fore radets sammantraden, ett
meddelande till rAdens ledamoter om att kallelsen ar publicerad skickas
direkt efter via e-post. Handlingar och beslutsunderlag laggs till i
kallelsen som underliggande handlingar

= Efter justering publiceras protokollet pa Kommunala Pensionarsradets
sida pa kommunens webbplats https://nykoping.se/Kommun--
politik/Demokrati/Rad/Kommunala-Pensionarsradet/Protokoll1/, ett
meddelande till rAdens ledaméter om att protokollet ar publicerad
skickas direkt efter via e-post. Protokollet expedieras digitalt till
Kommunstyrelsen, Vard- och omsorgsnamnden, Socialnamnden samt
till verksamma féreningar.

Kommentar till ovrigt fran reglementet

Denna férandring ar for att gora sa likt namnderna som mgjligt i hanteringen av kallelser och protokoll
men ocksa for att effektivisera utskicken dd manga inte kan ta emot stora dokument via e-post och for att
glra det enklare for alla berérda.
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Arets hiandelser och aktiviteter

Grunduppdraget och radets syfte

» att forstarka inflytandet i alla fragor
som ror pensionarer

= att informeras om och ges mgjlighet
att ta del av kravspecifikation med
mera infér upphandling av
vardgivare

» att verka for att pensionarernas
fragor beaktas i styrelser, namnder
och foérvaltningar

Informationer under ar 2018

Anhorigradet bjuder ofta in nagon/nagra
tjansteman som informerar om olika aktuella

sakfragor och har ar 2018 fatt informationer om:

1. Byggnation

Chef for Planerings- och utredning gastade
radet och informerade samt svarade pa fragor
kring planer for byggnation av kommundrivna
aldreboenden.

2. Sakerhet

Sammantradet genomférdes pa Raddning och
Sakerhet dar radets ledamoter aven fick en
rundvandring pa brandstationen. Radet fick
gedigen information av Sékerhetssamordnare.
Darefter informerade Verksamhetschef fran
Nattpatrull och larmgrupp om vélfardsteknologi
och om larmgruppen

3. Vard- och omsorg

= att verka for att pensionarernas
synpunkter beaktas i namndernas
verksamhetsplanering

= attinitiera nya pensionarsfragor i
namnder och forvaltningar

= att vara remissorgan i fragor som
berdr pensionarerna

= att vara ett forum for
opinionsbildning och
kunskapsspridning i fragor som ror
pensionarer

Temat utgick.

4. Kost

Koststrateg informerade om kost for aldre.
Radets ledamoter fatt informationshafte fran
Livsmedelsverket.

5. Vard- och omsorg

Verksamhetschef informerade och svarar pa i
forvag oversanda fragor samt for dialog med
radet i andra uppkomna fragor.

Till sammantradet var ocksa Lokalstrateg
inbjuden och denne kom tillsammans med da
tiltradande Planerings- och utredningschef som
informerade och svarade pa fragor.



Ovrig som behandlats under ar 2018

Presentation av ledamaoter om sina
foreningar

Rapportering av Ko-situation pa
Sarskilda boenden

Aterrapport om 6 timmars arbetsdag
fran radets representanter som deltog
pa Kommunala Anhérigradets

sammantrade som hade det pa sin
dagordning

Till samtliga sammantraden har
genomgang av Vard- och
omsorgsnamndens protokoll gjorts och
fragor kring olika punkter har kunnat
gOras stéllas till ndAmndernas respektive
ordférande.

Synpunkter/fragor/information fran radet 2018

Foljande fragor/synpunkter har tagits upp i radet fran Samarbetskommittén:

Vi har aldre som kénner oro, ensamhet
eller lever isolerade i otillgangliga
bostader. Finns det idéer inom Vard-
och Omsorg hur man skulle kunna
|6sa/férbattra situationen for denna
grupp? Exempelvis genom sérskilda
formedlingsregler till seniorbostader/
trygghetsboende??

Skulle vi fa ett svar pa "sextimmarsdag
for personal pa boenden” av DSO
chefen eller nagon annan pa DSO?

Regeringen har lamnat ett lagforslag till
Lagradet om att kommunerna ska fa
erbjuda hemtjanst till aldre utan
behovsprévning. Kommunen kan i hdgre
grad fokusera pa kvalitet och néjdhet i st
f pa inledande utredningsarbete sager
Asa Regnér. Har politikerna diskuterat
denna fraga? Lagen foreslas trada i kraft
den 1/7 2018.

Finns det en GPS kopplad till
trygghetslarm sa att man har mojlighet
att rora sig mera fritt utomhus? Maste
man fortfarande ha en fast telefon for att
trygghetslarmet ska fungera?

Uppréattas det nagon statistik over
fallolyckor som sker pa sarskilda
boenden och inom hemtjansten och
arbetas det aktivt for att férebygga
fallolyckor i hemmet?

Arbetar kommunen med att undanrgja
sa kallade "enkelt avhjalpta hinder” ute i
bostadsomradena?

Kan Raddningstjansten hjalpa till med
information om risker i hemmet och ur
man undviker dessa?

Finns det nagot samarbete mellan
Larmcentral och Raddningstjanst?

| februari ar snoroéjningsfragan aktuell.
Vilken policy har kommunen nar det
galler prioritering mellan gator och
cykel/gangbanor.

Hur manga akuta larm/dag besvaras av
den "nya” larmgruppen (aug 2017)? Hur
manga personer arbetar i larmgruppen?

Hur fungerar projektet "Trygg- och saker
hemgang” mellan kommunen och
landstinget? Har det gjorts nagon
uppfdljning? Ska denna fraga sparas till
nasta sammantrdde som behandlar
omradet Vard- och Omsorg?

Upprattas nagon statistik over fallolyckor
som sker pa sarskilda boenden och
inom hemtjanst och arbetas det aktivt for
att forebygga fallolyckor i hemmet?

Hur fungerar "Trygg och séker
hemgang” mellan kommun och
landsting?

Har det genomforts nagon uppféljning?

Finns det maojligheter for aldre personer
att ata mat ute under I6rdagar och
sdndagar? T ex pa Myntan,
Tennishallen eller Mariebergsgarden

Foérekommer det stdngda bostader aven
pa sarskilt boende pa Myntan eller ar
det enbart trygghetsboendena som
stangts?

Vem har ansvar for arbetet med psykisk
ohélsa hos aldre personer i Nykdpings



kommun? Finns det nagot samarbete
med landstinget?

Vi har fragor kring planerna fér "Koggen”
det nya aldreboendet samt
trygghetsboende och eventuellt
seniorbostader.

Nar far vi traffa lokalstrategen som DSO
nyligen har anstallt?

Finns sarskild utbildning i
vardegrundsarbete fér vardpersonal
inom Vard- och omsorg med tanke pa
det som nyligen intraffat i en av
hemtjanstgrupperna? Har Nykdpings
kommun beslutat att anta en
vardegrundsgaranti?

Vad innebar den nya organisationen for
kommunens kosthantering?

Har ny upphandling av kosten
genomforts?

Finns kravet pa narodlad mat med i
upphandlingen?

Under varen 2018 kom nya rad fran
Livsmedelsverket om hur maltiderna
inom hemtjanst och pa aldreboenden
bor vara utformade for att ge de aldre
god mat i en trivsam miljo. Har
kommunen tagit del av dessa och boérjat
arbeta efter de nya raden?

Finns nagon uppfoljning/utvardering
gjord av projektet kring dygnsfastan pa
tva boenden (Lundagarden och
ytterligare ett boende) som den
davarande dietisten genomférde for
nagra ar sedan?

Hur har kommunen klarat av den
ovanligt varma sommaren inom
hemtjanst och boenden?

Finns ett akuthnummer dit man kan ringa
och anmala om ett larm gar igang och
man inte kan komma i kontakt med
personen i bostaden?

Aldre personer som fétt bistandsbeslut
for att delta i aktiviteter som anordnas av
kommunen utanfér hemmet och som
maste ta sig till och fran dessa med
exempelvis fardtjanst.

Vem betalar da for resan?

Om den enskilde ska betala, vilket kan
blir kostsamt, kanske de uteblir fran
aktiviteten pga. kostnaden. Kan
personen fa ett bistdndsbeslut pa
reskostnaden?

Anpassning i form av dérréppnare till
trapphusets ytterddrr har beviljats den
enskilde.

Vem ansvarar da for kostnaden och att
utférandet av anpassning genomfors?
Om den enskilde ska betala
anpassningen pa vilket satt ska det ske?

Enligt bostadsférsorjningsplanen
(260118) planerades ytterligare ett
sarskilt boende. Planeras det da nagra
trygghetsboenden? Enligt en enkat som
pensionarsorganisationerna genomférde
i varas sa svarade enbart 6 personer att
de 6nskade en bostad i ett sarskilt
boende inom en néara framtid. Det stora
flertalet 6nskade ett trygghetsboende
med majlighet till samvaro i form av
aktiviteter och gemensamma mailtider.

Hur méanga lagenheter pa Myntans
trygghetsboende star tomma?

Hur kan det komma sig att det ar sa
stora skillnader i hyror pa lagenheter pa
sarskilt boende? Pa Myntan kostar en
lagenhet 7 000 och pa
Mariebergsgarden 3 000 kr.

Planeras nagra forbattringar angaende
utbildning for personal inom
hemtjansten?

Vid pensionarsorganisationernas
undersokning av hemtjansten framkom
att behov av utbildning fanns. Har
division Vard och Omsorg tagit del av
denna undersdkning?

Utskrivningsklara patienter som finns pa
sjukhuset tas inte hem inom 3 dagar.

Vad beror detta pa?
Fortfarande brist pa korttidsplatser?

Stimulansmedilen (2015 - 2018) till
personaldkningar inom aldreomsorgen



Ovrigt
Till samtliga inbjudna gaster har fragor skickats i forvag for att forbereda gasten pa vad radet vill veta.
Samt har ytterligare fragor kunnat stallas under sammantradet.

Vakanser finns aven ibland representationen av ledaméter dar nytt namn inte har kommit in.

Radet har satt samman en arbetsgrupp for att tillsammans med Lokalstrateg och Chef Planering- och
utredning vara radgivare vid nybyggnationer av aldreboenden.

Samtal om och presentation av Aldremassa 2018 som pensionarsorganisationerna samordnat. Utstallare
fran bland annat kommunens division Social omsorg deltog. Ett satt att informera och visa upp vad som
erbjuds runt aldre och omsorg, vilken teknik som finns att tiliga.



KPR 2019-03-08: Fragor fran brukarorganisationerna

1. Pensionéarsorganisationerna har tidigare efterfragat definitioner pa trygghetsboende, sarskilt
boende och demensboende. Vi vill pAminna om detta eftersom vi inte har fatt nagot svar.

2. Var planeras byggnationen for ytterligare ett dldreboende? Finns det da inplanerat ett
trygghetsboende?

3. Information om den nya bostadsanpassningslagen.

4. Om man "luslaser” Reglementet sa star det att KPR lyder under KS. Varfor ar da Vard och omsorg
ordf.?
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