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Sammanfattning

Hur ska framtida satsningar goras pa idrottsanldggningar i Nykdpings kommun? Den har
utredningen lyfterfragan ur ett helhetsperspektivoch ger en évergripande bild éver hur
Nykopings kommun bor gora framtida satsningarav idrottsanlaggningar kopplat till tillvaxt
och Ostlanken.

e Det viktigaste ar att koppla ihop utnyttjandet med det framtida behovet och
kommunalainvesteringarsamt hur Nykoépings kommun ska avsatta ytor for
framtiden och se till att ytorsom idag anvands for idrott och motioninte byggs
bort.

e Irapportenfinnsforslag pa att ta fram eninvesteringsplan dar medelavsatts for att
gora tekniska besiktningar och ta fram kostnader for ett antal anlaggningar. Dessa
finnsunderrubriken “Forslag till fortsattarbete”.

e Detfinns&venforslag pa fordjupningar och fortsatta utredningar, dar en av de
viktigaste ar att ta fram ettidrottspolitiskt program dar man fastlagger de
strategiska och langsiktiga malen for hur man vill att idrotten ska utvecklasi
Nykopings kommun.

Bakgrund och uppdragsbeskrivning

Nykopings kommun &ri stark tillvéxt och befolkningsprognosen tyder pa fortsatt god
tillvaxt. Kommunstyrelsen har det dvergripande ansvaret for kommunens dversiktliga
planering samtanvandning av mark- och vatten.

Med den 6kade tillvdaxt som forvdantas de kommande aren inom tatorten, bland annat pa
Arnd, Oppeby/Harg liksom fértatning av Tessinomradet och Brandholmen, dr det viktigt att
kommunstyrelsen tidigt kan vaga in de olika stadsbyggnadsstrategiska aspekternasom ar
avgorande foratt bygga ett samhaélle med rikt utbud av fritidsliv. Det ar ocksa viktigt att det
finns forutsattningar for att skapa en god halsa pa lika villkor for kommunens medborgare
genomtillganglighet till idrottsanlaggningar. Med idrottsanlaggning menasi det har
sammanhanget ettanlagt eller anvisat omrade for tavlingsidrott, spontanidrott eller nagon
formav motion.

Riksidrottsforbundet har tidigare konstaterat att de traditionella idrotterna, fotboll och
hockey, alltjamt har hég andel utévare men att de samsas med skateboard, inlines,
mountainbike med mera.

Det ar sannolikt att det dveni Nykoping finns behov av tillgang till naridrottsplatser med
multifunktion. Ytor foridrottsanlaggningar behdver beaktas tidigti kommunens
oversiktsplanering for att astadkomma langsiktiga I6sningar och mojlighet till prioriteringar.

Kommunstyrelsen forslogs att tillsatta en utredningsomi ett helhetsperspektiv lyfter
ovanstaende fragori relation till var nuvarande markdisposition och morgondagens behov,
se aven KK14/674.
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Utredningen omfattar féljande aspekteritatorten och kringliggande tatorter:

inventering av befintliga idrottsanlaggningar enligt ovan definition samt skick,
nyttjandegrad och delvis driftskostnad

befintligaidrottsanldggningars potentialtill vidareutvecklingiforhallande till det
aktuella ndromradets framtida prognostiserade tillvaxt

morgondagens behov av nyaidrottsanlaggningar baserat pa tillvaxt, god
tillganglighet och planerad utbyggnad/fortatning av tatorten och kringliggande
tatorter

avvagningar mellan konstgras och gras/grus och/ellerbehov av belysning vad avser
investerings- och driftskostnad och nyttjandegrad baserat pa underlagens olika
forutsattningarforsasongslangdervid vidareutveckling eller nyanlaggning
sakerstalla att strategiska ytor foridrottsanlaggningar beaktas framdveriden
overgripande samhillsplaneringen/detaljplaneringen utifran ovanstaende

samten

scenarioanalys av Ostlankens anldaggande och dess potentiella paverkan pa
kommunens rekreationsomraden och idrottsanldggningar sasom Sora
friluftsomrade och dess omgivning, Svansta motorbana och Sérmlandsleden samt
forutsattningar foromdisponering av dessaytor eller tillgang till ersattningsytor.

Féljande aspekter beaktasiutredningen:

Folkhélsa

Jamstélldhet

Jamlikhet

Integration

Tillgénglighet for funktionsnedsatta
Miljo

Metod och datainsamling

Demografiska analyser och tillvaxtprognoserfér Nykopings kommun fungerarsom ett
underlagi den har utredningen tillsammans med kartlaggning av Nykdpings kommuns
idrottsanlaggningar. Kartlaggningen finns dokumenteratiNYGIS under skiktet ”Halsa”. |
skiktet finns det mojlighet att sortera ut olika kategorier sa som vattensport, motorsport,

fotbollsplaner, kombinationsanldggningar och ytor for spontanidrott/lek med mera. Darkan

man ocksafa en kortare information om objektet. Se figur 1 (tdtorten) och 2 (hela
Nykopings kommun) pa nastasida.
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Figur 1, kartléggning idrottsanléggningar téitorten
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Figur 2, kartléggning idrottsanldggningar landsbygden
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En analys av hur nyttjandegraden ser ut pa de kommunala anlaggningarna har ocksa tagits
fram och sammanstalltsi diagram, se figur 3-5.

Beldggningsgrad dagtid juni 2015 till maj 2016
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Figur 3, beldggning dagtid kommunala idrottshallar
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Belaggningsgrad kvallstid juni 2015 till maj 2016
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Figur 4, beldggning kvdllstid kommunala idrottshallar

Belaggningsgrad helger juni 2015 till maj 2016
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Figur 5, beldggning helger kommunala idrottshallar
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| samband med utredningen har dven en enklare bedémning av skicket av de olika
anlaggningarna gjorts utifran en skala pa 1-3, dar 1 angeratt detinte foreligger nagra
investeringsbehov de ndrmaste aren, 2anger ettvisst behov avrenovering eller mindre
investeringar och 3 anger att anlaggningen antingen har ett storre omfattande
renoveringsbehov ellerbehov av nyinvestering. For ordentliga tekniska bedémningar kravs
medel pa 100 kkr — 250 kkr per anlaggning. | dagslaget &r bedomningen att det ar battre att
peka ut de anldggningar som kan vara av varde for framtiden foratt i nastastegisa fall
gora tekniska besiktningar om sa kravs och begdramedelfor detta.

En djupare analys har gjorts pa de 20 storsta idrottforeningarnai Nykdpings kommun for att
titta pd alder- och kénsférdelning. Aven en schematisk bild 8ver hur huvudsaklig férdelning
av foreningsbidrag ser ut har tagits fram.

Intervjuer hargenomfoérts med privata foretagtillsammans med en intervju med
Sérmlandsidrotten for att skapaen bild av hur idrottsutdvandet ser uti Nykopings
kommun. Detfinns dven datainsamling for hur LOK-stdd har anvants och enjamforelse
mellan de 20 storsta foreningarna.

En omvarldsbevakning 6ver hurtrendernaserut generelltinom Sverige finns daven
medtagen.

Avgransningar och ramar satta for uppdraget

Huvudfokus for utredningen ar pa barn- och ungdomsidrott samt pa de storre
friluftsomradena. Nyttjande av friluftsomraden dren 6kande trend och tillgangligheten av
den hér typen av omraden uppfattas ocksa som en stark attraktionsdragande kraft. Har
spelar ocksa tillganglighet till bostdderoch arbete samt paverkan av Ostlankens foreslagna
korridor roll. | utredningen harinte allmanna badplatser tagits med.

En stor del av rapporten fokuserar pa narliggande omraden i tatort och strax utanforforatt
fa ramar som under nértid kan paverkas eftersom den positiva utvecklingen av inflyttning
till Nykopings tatort pa sikt kan paverkalandsbygden. At vilket hall utanfér tatorten beror
till storsta delen pa kommunikationsmajligheter till arbetsmarknad och de férestaende
diskussionerna om regionsforstoring, somi sin tur kan paverkahurrorelsemoénster och
tillgang till kollektivtrafik ser ut.
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Utredning

1.1. Nykoping vaxer och analys av dess effekter

Nykopings kommun dreniallra hogsta grad stark tillvaxtort som har en uppatgadende trend
fran dren 2003/2004. | diagrammet, se figur6, kan man se hur utvecklingen sett ut évertid.

2015 hade Nykoping entillvaxt pa 754 personeroch 2016 ars foérsta kvartal visar ocksa pa
en fortsatt stark uppatgaende trend.

Befolkningsférandring for Nyképings kommun fram till 2015
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Figur 6, Befolkningsférédndring fram till 2015

Den demografiska analysen som tagits fram bygger pa planerade bostadertillsammans med
den prognostiserade tillviaxten. Det finns en tydlig prioritering i dagslaget fran Kultur- och
fritidsnamnden att barn- och ungdomsidrott gar fore vuxenverksamhet, darforhar
utredningen ocksa samma prioriteringsfokus dven om de andra aldersklasserna ocksa
berorstill viss deli rapporten. De diagram och bilder som tagits fram byggerpa
bedomningen av tillganglighet dar 6-12 aringarna bedéms ha stérre behov av tillgdnglighet
och nédrhet&n 13-20 aringar som lattare kan ga, cykla och aka kollektivti egenregi.

Skolornas placering och nuvarande skolupptagningsomraden finns medtagna for att visa pa
befintliga hallars och anlaggningars placering, men ocksafor att forsta samband mellan
placering av att t ex en nyidrottshall 4r ndra sammankopplad till hur mangasom kan
anvandadennabade dagtid och kvallstid for att fa sa hog nyttjandegrad som mojligt. Det
som ocksa ar en viktig faktor att ta medi framtiden ar hur koppling till fritidsverksamheteri
kommunen kommer att se ut.
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De tidsintervall somvalts ut i analysen ar utvecklingen fran 2015-2025 pa en mer detaljgrad
och mer oversiktligt pa hur tillvixten serut for hela kommunen framtill 2035 for de lagre
aldersklasserna.

Diagrammet figur 7 visar pa den prognostiserade befolkningsutvecklingen itdtortens olika
stadsdelarfor 6-12 aringar och diagram 8 visar tatortens utveckling for 13-20 aringar.

Antalet6-12 aringar 2015 och 2025
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Figur 7, visar utvecklingen for6-12 dringari tdtorten
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Antalet 13-20 aringar 2015 och 2025
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Figur 8, visar utvecklingen f6r13-20 dringar i tétorten

Det mantydligt kan se ar att de senaste arens satsning pa nya Rosvallahallen ligger
geografiskt ritt i forhallande till tillvixten. Aven en fortsatt kning at de stra delarna visar
pa ett fortsatt 6kat behov av utvecklingi dettaomrade.

Den storsta befolkningsutvecklingen dar det kommer att finnas flest barn- och
ungdomsokning dvertid ar i Brandkarr, Arnélandet och Oppeby/Harg/Hagalund/Krikoni
tatorten.

Figur 9 visar diagram 6verden prognostiserade utvecklingen for 6-12 aringar pa
landsbygden och figur 10 utvecklingen for 13-20 aringar i samma omrade. De visar pa storst
barn-och ungdomsdkningisocknarnaSvarta och Tunaberg medan Stigtomta,
Bergshammaroch Tunabergalltjadmt &r omraden dar barnkullarna &r stora.
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Antalet 6-12 aringar per socken 2015 och 2025
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Figur 9, visar utvecklingen fér6-12 dringar per socken

Antalet 13-20 aringar per socken 2015 och 2025
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Figur 10, visar utvecklingen 13-20 dringar per socken
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For att fa en uppfattning om narmast tillgéngliga idrottsanlaggningarsa finns dven de
geografisktillustrerade dagens skolomraden medi kartbilderna dar deti regeldet dven
finnstillgang till gymnastikhallar. Karta i figur 11 och figur 12, visar 6-12 aringar fortatorten
respektive landsbygden. Figur 13-14 visar samma kartor for 13-15 aringar. | dettafall ar det
merrelevant att titta pa 6-12 aringar om man utgar fran att 13-20 aringar 4r mermobila i
egenregioch kanforlagga manga av sina idrottsaktiviteteri samband med att skolan slutar.
Tillgdngen till idrottsanlaggningar berdknas ocksa som god da de flesta gar pa Nykopings
hogstadium som ligger i Tessinomradet dven andra skolor med hogstadium ligger i de
centrala delarna.

\/©‘ 3

X Stigtomta

Svarta

6-12 ar per skolomrade 2025

O

(_; 150
30

: 6-12 ar per skolomrade 2015

O 300
O 150
o

30

Enstaberga

Figur 11, visar utvecklingen och férhédllanden till skolori téitorten
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Figur 12, visar utvecklingen och férhéallanden till skolor pé landsbygden
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= 13-15 ar per
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Figur 13, visar utvecklingen i férhéllande till hallar fér 13-15 Gringarna (de flesta garpd
Nykédpings hégstadium eller andra centrala beldgna hégstadieskolor).
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_ O 5

30
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. 300
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. Blacksta
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Figur 14, visar utvecklingen fér 13-15 Gringar pd landsbygden

En sammantagen analys visar att tatorten alltjamt 6kar och om man forvantarsig att
ungdomari aldrarna 13-20 ar stannar kvari tatorten efter skolans slut ser man att behovet
av idrottanlaggningar kvarstarvid att ligga i de centrala delarna. Tittar man pa aldersklassen
6-12 sa ar tillganglighetenttill funktionellaidrottsanlagningari narheten av skola och
boende kopplad till skolans utvecklingom manvill ha en sa hég nyttjandegrad som mojligt.

14/41
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De delar som foérvantas vixa mest fram till 2025 forutom centrala delar som Vister, Oster
och mot Brandholmen ar de delar som ligger narmast centrum, Arnélandet och
Oppeby/Harg/Hagalund/Krikon dar det ar sammanhallnaomraden som man med ldtthet
kan ta sig till via gang, cykeloch kollektivtrafik. Tillvixteni dessatre omradenaindikerar
ocksa det framtida behovet av skollokaler och saledes tillgang till anlaggning for
idrottsutdvande.

Nar det galler framtida satsningar av idrottsanldggningar for en hog tillganglighet férde
allra flestai form av att man kan latt ta sig dit via gang, cykel eller kollektivtrafik viktig.
Arndlandetvéxer procentuellt mest 6vertid och har ett behovaven 6versyn avtillgangen
till skollokaler. Vid en planerad nybyggnation av en skola sa finns det goda skal att satsa pa
enfullstor idrottshall i omradet. Detfinns ett planlagt omrade i Karlsund som ligger centralt
i Arndlandet sett mot den centrala sidan som mycketval kan anvandas for en framtida
satsning. Kopplingen till Rosvalla och Brandholmsomradet maste ocksa ses som god med
bra cykelvagar. Det finns dven bra forutsattningar for kopplingar mot det naturreservat och
som vattenniraomrade vid Orstig och Strandstugeviken och Janskogens méjligheter till
tillgang for vandringstrak, vindsurfing, I6pspar och rekreation.

Tittar man pa Oppeby/Harg/Krikon och att mangaelever ar fran Rabyhallet sa ar behovetav
en funktionellgymnastikhall stort. | och med att Oppebyomradet fortsatter att utvecklas
och narheten till Nykopings resecentrum sa ér en permanent l6sning for skollokaler
vasentlig.

En sammanstallning pa skollokaler och dess gymnastikhallar finns ett sche matiskt
stallningstagande kring behovetav renovering presenteratitabellformat se figur 15.

Stéllningstagandet ar framtageti ett samarbete med Kommunfastigheter och Nykopings

Arenor.
Sporthall/ Omrade Kapacitet Status (1-3)
gymnastiksal (3=samst)
Sporthall/Gripen | Hogbrunn 20*36*7 1
Sporthall Herrhagen 18*36*7 2
Multihall Rosvalla Bollplan, I6parbana, 2
styrketraningsrum, kastdel
mm, 92*50 m
Foreningshall Rosvalla 10*25 2
Wushu
Foreningshall Rosvalla 13*25 2
bordtennis
Ishall stora Rosvalla Rink 60*30 m. Max 6.500 3

rinken besokare
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Ishall lillarinken | Rosvalla Rink 60*30 m, Max 1.800
besdkare
Sporthall A Rosvalla 45,7%24,9
Sporthall B Rosvalla 45%25
Sporthall C Rosvalla 45%25
Sporthall D Rosvalla 700 m2
Sporthall Nykopings 968 m2
centralort
Sporthall Tessin 648 m2,36*18 m (frih
6m)
Gymnastik Bergshammar | 140 m2, 14*10
Gymnastik Brandkarr 153 m2, 17*9 m
Gymnastik Bryngelstorp | 162 m2, 18*9 (frih 4 m)
Gymnastik Buskhyttan 200 m2, 20*10 (6m)
Gymnastik Runtuna 180 m2, 18*10 (5,5)
Gymnastik Hogbrunn 160 m2, 16*10 (5)
Gymnastiksal Jonaker 160 m2, 16*10*5,5
Gymnastiksal Langberg 400 m2, 32*12,5
Gymnastiksal Arno 262,5 m2,17,5*%15 (5)
Gymnastiksal Nicolai 286m", 26*11*7
Gymnastiksal Navekvarn 200 m2, 19*10,6
Gymnastiksal Fagelbo 512 m2, 32*16 (5)
Gymnastiksal Raby 200 m2, 20*10 (?)
Gymnastiksal Sjosa 140 m2, 17,5*7,8 (3.5)
Gymnastiksal Oppeby 185 m2, 19,5'9,5 (5)
Gymnastiksal Stavsjo 80 m2, 10*8*4
Gymnastiksal Stenkulla 80 m2, 10*8*4
Gymnastiksal Stigtomta 392 m2, 28*14*6
Gymnastiksal Svalsta 250m2, 18*13,9*7

16/41
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Gymnastiksal Tystberga 160 m2, 16%10*5 2
Gymnastiksal Vrena 200 m2, 20*10 2
Gymnastiksal Alberga 200 m2, 20*10,6 2

Figur 15, sammanstdlining kommunala hallar/salar

Slabroskolan har tillgang till tva stycken hallar dar den ena betraktas som véldigt liten och
har ett stort behov av renovering. Darfor bdr man satsa pa Oppebyskolans gymnastikhall
for att uppgraderadenisamband med att man tankersig permanentaskollokalerna i
omradet. Den gamla Slabrohallen foreslas utredas for framtida anvandning (den ar idag
borttagen for bruk).

Oppeby/Harg/Hagalund haren narhettill S6rmlandsleden och Nykdpings an. Det finns strak
som gar langs med Nykoépingsan och som ocksa anvands for promenader, kanot och fiske.
Detta ar varden som bor tas hand om tillsammans med ett sammanhang med nuvarande
lokalisering av bade gymnsatiksal, klubblokal och fotbollsplaner. Kopplingen med andra
omradensomt ex Raby och Stigtomta somi sin tur har en bra koppling mot Enstaberga och
Bergshammar, Svalsta, Jonaker ar god vilket gor att det ar intressant att se pa dessa
omradeniett sammanhangsom skulle kunna utnyttjavarandras vardenistorre
utstrackning.

Gallande en prioritering mellan olika omraden sa borman titta p3, i forstahand,
tillganglighet utifran ett transportperspektiv,det villsdga barn och ungdomars mojligheter
att ta sig nagon annanstans for likvardig traning. Det man ocksa skavaga in ar valfardsindex
som indikerar utifran socioekonomiska perspektiv att ta sig ndra en idrottsanldaggning utan
att vara beroende av bilen, se sammanstallning valfardsindex for Nykopings kommun, figur
16.
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Stadsdel Vilfards- Socken Valfards-
index index

1 Oxbacken (7) 173 1 Svarta (1) 186
2 Malmbryggshagen (2) 166 2 Bergshammar (2) 173
3 Orstig (3) 164 3 Stigtomta tatort (ny) 160
4 Brandholmen (6) 160 4 Spelvik (7) 159
5 Bryngelstorp/Labro (5) 154 5 Lid (12) 144
6 Hagalund (4) 153 6 Nykyrka (18) 139
7 Angstugan/Tjuvholmen (1) | 150 7 Husby-Oppunda(9) 132
8 Spelhagen (14) 149 8 Tuna (11) 131
9 Krikonbacken (8) 147 9 Raby (14) 128
10 | Ekensberg/Paljungshage 142 10 | Bogsta(3) 123

(11)
11 | Ostra Villastaden (10) 142 11 | Halla (6) 120
12 | Langsatter(12) 135 12 | Runtuna(19) 112
13 | Kuggnis (9) 130 13 | Lunda (21) 106
14 | Hallet/Blommenhov (13) 124 14 | Ludgo (17) 105
15 | Rosenkalla(19) 101 15 | Béarbo (13) 103
16 | Viaster(18) 9% 16 | Blinge (10) 101
17 | Oppeby(16) 88 17 | Stigtomta landsb (ny) 101
18 | Hogbrunn/Gumsbacken 80 18 | Alla Helgonalandsb (15) | 95

(15)
19 | Oster(21) 79 19 | Nicolai landsb (ny) 86
20 | Fagelbo/Kungshagen(17) | 77 20 | Tunaberg(24) 86
21 | Herrhagen(23) 55 21 | Sattersta(16) 80
22 | Isaksdal(22) 52 22 | Kila (20) 79
23 | Harg (20) 50 23 | Ripsa(4) 77
24 | Stenkulla(24) 34 24 | Lastringe (22) 67
25 | OppebyGard(25) 21 25 | Vrena(23) 62
26 | Brandkarr (26) 19 26 | Tystberga(25) 46

Figur 16, viilfdrdsindex Nykdpings kommun

Det man ocksa bor ta hansyntill ar utbudetav olika typerav idrottsaktiveteridet direkta
naromradet. Narheten till nagon aktivitet ar vasentligoch framforallt for de som inte har
tillgang till bil. Tittar man pa ytterligare en parameter som ar viktig sa ar det ndr man

kommertill viktning av att utga fran hur manga aktiva somfinns i de laga aldersklasserna.

Fordelningen med siffror fran 2012-2014 mellan de 20 storstaforeningarna finns redovisat i

tabell 2.
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Nar detgaller Oppeby/Harg/Hagalund/Krikon som ocksa ar ett tillvixtomrade sa finns
behovetavtillganglighet av enfungerande idrottshalloch dvenrenoveringavden 11-
manna plan som finns da det finns en etablerad forening samt ar det som finns tillgangligt i
naromradet. Manga barn har latt att ta sig till och frananlaggningen via fots och cykelpa
etttrafiksakert satt oavsettalderjust pa grund av att det finns tva gangtunnlarunder
riksvdg 53. Detvore 6nskvart att det fanns ytterligare enidrott i omradeti samband med
att Oppebyskolans gymnastikhalluppgraderas for att 6ka mangfalden av mojlighet till idrott
i ndromradet.

Tittar man pa beldggningraden av bade Slabroskolan och Oppebyskolans gymnastikhall 6ver
tid sa ser man att den ar betydligt lagre till forhallande av antalet som bor dar én vad det
vanligtvis skulle kunna vara. Det innebar att en vardering hur gymnastikhallen kan anvandas
pa Oppebyskolan bérses dversa att den far en attraktivitet att utnyttjas forforeningsidrott
och 6ka valmajligheternaforbarn- och ungdomarien kommun darfler hallar efterfragas.

Det finns en sammanstalining pa kommunens idrottshallardar envardering av
renoveringsbehovet finns definierat. De hallar som sticker ut som férvantas ha det storsta
upptagningsomradet arfoljande:

o Nykopings sporthall, fullstor hall med ldktare och utrymmen som kan utnyttjas for
café, gym, forvaring.

e Oppebyskolansomijamforelse med halleni Stigtomta ar betydligt mindre men
med stdrre upptagningsomrade p g a det mer centrala laget bedoms som hogre
prioriterad. Daremot sa ar tillgdngligheten forde som bor i Stigtomtaav varde
framforallt i de lagre aldrarna. Anledningarnatill Oppebyskolan relativt laga
nyttjandegrad skulle kunnabero pa att de storre féreningarna anvanderi huvudsak
Rosvalla, Nykopings sporthall, Tessin och Omega och inte bara pa att hallen anses
vara i daligt skick.

e Nylaggningav befintlig 11-manna plan i Krikon alternativt konstgrasplan. Forslaget
ar att utredavilket underlag som ska anvandas samt majlighettill belysning.
Tillganglighetet till en naridrottsplats underen storre del av aret skulle 6ka om man
anlagger en konstgrasplan och belysning. Dar skulle samverkan med narliggande
foreningarforatt 6kanyttjandegraden och tiligangligheten kunna motiveraen
sadan satsning. Tittar man dven pa valfardsindex sa skulle det ocksa vara en
motiveringtill en satsningi omradet.

Investeringskostnad av en konstgrasplan med belysning ligger pa ca 5 miljoner
varav belysningar ca 1,5 till 2 miljoner.

Driftkostnad pa belysning ar ca 48.000 watti timman. Runt 1 kr/kilowatt.

Man anvanderen"A-plan" ca 125 timmar/ar (maj-okt) "Breddplanerna", typ Hargs
11-mannaplan anvands ca 250-300 timmar/ar.

e Nicolaiskolan har stor anvandningsbreddioch med dess storlek och centrala
placering. Detta ska ocksa kopplas till framtida anvandning av 6vriga lokaler (skolor)
i ndromradet. Idag aér beldggningsgraden relativt Iag detta ar kopplat till skicket.

e Stigtomtaskolans gymnastikhallbeddms ha ett renoveringsbehov detta ska stallas
mot kostnaden att renovera hallen somidag ar stor och nyttjandegraden ar
relativtt sett hég mot nybyggnation.

e Gamlaishallen, Rosvalla
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e Konstgrasplaner pa Rosvalla for att 6ka fotbollsdsongen ute foratti storsta mojliga
man prioritera hallarna forinomhusidrott nar efterfragan 6kar.

1.2. Tillgangliga idrottsanlaggningar

For att medborgarnaskakunnata delav idrottsanlaggningar, evenemang och anordnade
aktiviteter kravs hog tillganglighet. Dennarapport delar upp begreppettillgiangligheti tva
delar den enautifran mojligheten att ta sig till och fran en anlaggning for samtliga trafikslag
som beskrivs hdroch en tillganglighet utifran sarskilda behovsom beskrivsi ensenare del i
rapporten.

Tillgdnglighet kan forklaras med den latthet som medborgarnakan na sina behov och
onskemal. Nagragrundlaggande utgangspunkterforattvalja ett visst trafikslag ar dess
faktiska trafiksakerhet och upplevdatrygghet samtjamstalldhet och jamlikhet. |
kommunens nyligen antagna Transportstrategifor Nykopings tatort och Skavstaframhalls
bland annat vikten av ett balanserat transportsystem, hog tillganglighet och attraktiva
miljoer, vilket ocksa avser fritids- och idrottsverksamheter. Transportstrategin inne haller
darforen rad stéllningstaganden och strategier for utveckling av transportsystemetien
vaxande kommun och tatort.

Den hoga efterfragan pa mark ndrmast Nykoping antas vara fortsatt hog, dveni ettlangre
perspektiv. Orter som Bergshammar, Enstaberga, Svalsta och Sjésa blir da allt mer
inforlivade med Nykopings tatort. Fragor som ror arbete, bostadsforsorjning, service,
friluftsliv, rekreation och infrastruktur maste betraktas med ett mer samlat perspektiv. Den
gemensamma befolkningen for dessa orter bedéms 2050 uppga till ca 50 000 invanare,
vilket motsvararen 6kning med 6ver 25 procent jamfért med idag. For 6vriga landsbygden
kommerorterinom en radie av 10-15 km fran Nykoping 6verlag att ha en positiv
befolkningstillvaxt. For dvriga orter bedéms tillvaxten ligga pa en neutral niva, med
reservation for att nagon ort kan fa en negativ tillvaxt. Det géller dockinte orter med ett
reseavstand till Stockholm pa 30-40 minuter. Dar kan detrelativt ndra avstandettill
huvudstaden attraheraytterligare nyainvanare. Den utbyggda Ostlanken med stationeri
Skavsta, Nykoping och Vagnharad bidrar till en stark befolkningsutvecklingiden norra
kommundelen.

1.2.1. Gang- och cykel

Gang och cykel ar vanligt forekommande transportmetoder forsaval planerad
idrottsverksamhet som spontan lek och umgange bland barn och ungdomar. Genom att
forbattratillgangligheten for dessa trafikslag kan fler vara delaktigai aktiviteterna.

Cykling bland barn i Sverige har dock generellt minskat sedan mitten pa -90-talet.
Framforallt r det, det nara cyklandet som minskat, till exempel har cyklande till skola
minskat med ungefar 50 %. Anledningarna dr manga, men sakersom kan ligga till grund ar
trygghetsaspekter, trafiksakerhet och bekvamlighet. Aven signalvarden kan paverka och att
parkering for cykelar placerat langre bort fran skolans entré &n biltrafikens av- och
pastigningsplatserkan upplevas negativt.
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FoOr att skapa attraktivare l6sningar for cykeli anslutning till idrottsanlaggningarnas entréer
kan mantill exempel:
- Bygga attraktiv, sdker och trygg cykelparkering med god belysning och tak
- Skapa sammanhangande och trafiksdkeranslutning mellan gang- och cykelvagnatet
fram till cykelparkering och entré
- Vagvisning
- Skapa entrevlig och vdlkomnande yttermiljo

1.2.2. Kollektivtrafik

Nykopings stadstrafik &r planerad med linjer i huvudstrak och en gemensam bytespunkt
samt tata avgangar. Det kombineras med att efterstrava korta gangavstand till hallplatser i
tata boendemiljoer. Samtliga hallplatser efter huvudstraken kan nds med bara ett byte.
Genom att utforma kollektivtrafiken enligt de ssa principer finns mojlighet att bygga ut
linjenatets struktur och kéra annu tatare avgangar vid behov. Huvudlinjerna kompletteras
med servicelinjersom ger hogre tillgianglighet och trafikerar omraden sominte nas av
huvudlinjerna. Trafiken utanfor centralorten bestar lokaltrafiken av landsbygds- och
regionaltrafik som val inne i Nykoping kan kombineras med stadstrafiken. Vid planering av
idrottsanlaggningar, men speciellt stora och publika, bor de om mdjligt prioriteras i
narheten av stora kollektivtrafikstrak.

Linjekarta stadstrafiken i Nykopi D
Péljungshage kdpcentrum
Svartavagen
Coop Forum
Harg ICA Maxi
(1) o
Q)
Spindslplan Mariagardan
Diogonalvagen Ortviigen
Eskilstunavigen 27 lsaksdal
Platensvigen Tegnérgatan
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Figur 17, Nyképings linjekarta fér stadstrafiken
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Rosvalla ér den anldggning som ar storsti Nykopings kommun med en multifunktionalitet.
For att fa en béttre tillganglighet sa bor man titta pa ndrmare pa dettaomrade.

Rosvalla trafikerasidag av huvudlinje 3, men det finns potential att utvecklatillgingligheten
for kollektivtrafiken ytterligare. Bland annat ger den planerade gang- och cykeltunneln
under Lennings vag, utdveren trafiksdkrare vag for gadende och cyklister, ocksa majlighet till
utveckling av en bytesnod i kollektivtrafiksystemet. Genom dversyn och eventuell
omlaggning av stadslinjerna kan de kompletteralandsbygdstrafiken som kan laggas 6ver till
dennahallplats sa snart tunneln och hallplatserna byggts.

Kollektivtrafiken utnyttjas idag av flest skolungdomar och dldre och att 6ka nyttjandegraden
for kollektivtrafiken foratt den ska bli merlonsam pa sikt kommer att vara viktig for
tillgangligheten.

1.3. Ostlankens paverkan

| huvudsak sa ar detfyra omraden som Ostlanken kommerattha endirekt paverkan pa
gallande friluftslivet och motorsport.

Dagensdragning av Sérmlandsleden kommerihdogstagrad bli paverkad paflera platser, se
figur nedan. Det som man bor bevakaiforsta hand ar maojligheten till en sammanhangande
led dar en dialog med Trafikverket och Sérmlandsleden samt Nykopings kommun
tillsammans med de andra kommunerna darleden paverkas ar vasentlig.

Figur 17, S6rmlandsleden (gulstreckad linje) i Ostlénkenkorridoren (réd markering) vid
kommungrdns mot Trosa och kring Sille/Kvegeré
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Figur 19, S6rmlandsleden i Ostlinkenkorridoren ianslutning till Harg och Skavsta
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Skiren

Figur 20, S6rmlandsleden i Ostlinkenkorridoren vid kommungréns Norrképing vid Stavsjé

Vid Svanstabanan finns banor for motorcross och enduro som kommer att paverkas av
Ostlanken. Endurobanan som utgarfran Svanstaligger inom detrédmarkerade omradeti
figur 21 nedan och gar upp i Ostlankenkorridoren. Exakt hur det paverkas far man avvakta
den exakta spardragningen foratt se 6ver eventuellnydragning endurosparet.
Speedwaybanan och dess centraladelar betraktas inte att bli paverkade. Nykopings
kommun har férfogande av marken till anslutning i ndromradet vilket underlattar dialog
kring eventuelltomdragningav leder.

Figur 21, Oversiktlig visualisering

avomrdden med motorcross- och
endurospdrvid Svanstabana som
kan paverkas av Ostlinken

Skogshall
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Strévomrade och Scouternas verksamhet vid Séra kan komma att paverkas till viss del.
Sammankopplingen med Harg, Bullerstas omrade och S6ra kommer att paverkas.

Placeringen av spardragningeni Ostlankenkorridoren fordelen av jarnvagenin till centrala
Nykoping kommer att paverka Ekensbergs friluftsomrade. Om jarnvagen blir kvari befintligt
lage beraknas omradetinte paverkas namnvart men flyttas jarnvagen norrut kommer
omradet paverkas och motionssparskaras av. Ekensbergs friluftsomrade dr det starkaste
friluftsomradet som ar tillgangligt for manga darforkommerdetatt vara viktigt i dialogerna
att férsoka minimera paverkan. Idaganvands omradet alla arstider och av flera féreningar.
Ekensbergriknas ocksa som ett utvecklingsbart omrade foratt utdka multifunktionaliteten.

Figur 22, Ekensbergs friluftsomrdde med motionsspar (lila streckad linje) och dess relation
till Ostlinkenkorridoren (r6d markering) och befintlig jérnvégs placering (orange linje).

1.4. Idrottsutévandet i dagens Nykoping

Det finns ett stort utbud utav olika idrottsanlaggningar i hela Nykopings kommun déraven
mojlighetentill en stor mangd olika motionsformer ges. De stérsta och mest utnyttjande
anlaggningarnaidag i tatorten ar Nykopings arenor (Rosvalla), Nykdpings sporthall,
Ekensberg och badhuset. Vintertid sa ses ocksa Ryssbergens naturreservat haen stor
betydelse forde alpina delarna samt ett viktigt strévomrade och den nara kopplingen till
golfbanan sa har omradeni sin helheten storroll for folkhalsani allmdnhet och framforallt i
de hogre aldersklasserna (undantaget den alpinadelen).
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Narhetentill vatteni allmdanhetgenom att Nykdpings kommun har manga sjéar medflera
sammanhangande sjosystem och Ostersjoén gor att det dven finns goda méjligheter att
utova olika vattensporteriolika former.

Tittar man pa satsningar for framtiden ar det viktigt att knytaan det till dar ménniskori
huvudsak borsamt till skolutvecklingen foratt anlaggningarnai storsta mojliga man dven
ska vara tillgdngliga under dagtid for att fa sa hog nyttjandegrad som majligt.

I Nykdpings kommun har man tagit stéllning till att i férsta hand prioritera barn-och
ungdomsverksamhet.

En kartlaggning av hur medlemsantalet ser utfor de féreningarinom olika idrottskategorier
som ar bidragsberattigade presenterasifigur 23.

Antal medlemmar 0-20 ar i idrottsféreningar efter kategori
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Figur 23, kartldggning av de stérsta idrottskategorierna fér Nyképings kommun
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Aldersfordelningen hos de 20 storsta idrottsforeningarna

Nykopings Golfklubb (2014)

Nykopings Korpen (2013)

IFK Nykoping (2016)

Jonakers Golfklubb (2015)

NBIS Fotboll (2015)

Friluftsframjandet Nykoping (2012)

IK Tun (2015)

Onyx Innebandyséllskap (2015)

SMK Nykd ping (2013) N 3-6ar

Nykopings Hockey Ungdom (2015)

Hargs Bollklubb (2014)

Nykopings Orienteringsklubb (2014) ™ 13-20 ar

Stigtomta IF (2014)

Nykdpings Ridséllskap (2014) [ H 21-ar
Nykopings Basketbollklubb (2014)
Kiladalens Golfklubb (2014)
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Navekvarns GolF (2014 ) |
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Nykopings Motorséllskap (2015)
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Figur 24, dldersférdelning hos de 20 stérsta féreningarna

Konsfordelningen hos de 20 storsta idrottsforeningarna

Nykopings Ridsallskap (2014)
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Buskhyttans Sportklubb (2014)

IFK Nykoping (2016)

Tystberga GIF (2015)

Nykopings Orienteringsklubb (2014)
NBIS Fotboll (2015)

Hargs Bollklubb (2014) m Pojkar, %

Stigtomta IF (2014)

Nykbpings Golfklubb (2014) W Flickor, %
Jonakers Golfklubb (2015)

Onyx Innebandyséllskap (2015)
SMK Nykoping (2013)

Nykopings Korpen (2013)
Nykopings Hockey Ungdom (2015)
Kiladalens Golfklubb (2014)
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Procent

Figur 25, visar kénsférdelningen de 20 stérsta féreningarna iNyképings kommun
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Tittar man pa vilka riktlinjer som Kultur- och fritidsnamnden tagit fram fér bokning av
kommunalaidrottshallar sa har man tagit féljande huvudsakliga staliningstaganden:

e Barn- och ungdomsverksamhetiféreningarna prioriteras fore vuxenverksamheten.
e Foreningarnas ungdomsverksamhet harféretrade till tider fore kl.20.00

e Hogre divisionstillhorighet prioriteras fore lagre vid tidfordelning.

e Lokalbokningen gérbeddémningen avvarverksamheten passar bast.

e Foretrade lamnastill aktiviteter med mangadeltagare.

e Lokalbokningen har ratten att avboka redan lagda bokningar till fordelfor matcher,
arrangemang och evenemangav allmanintresse.

1.5. Foreningsbidrag Nykopings kommun

Nedan visar hur féreningsbidragen harvaritfordelade i Nykopings kommun mellan
tidsperioden 2010 och 2015. Féreningsbidraget bestar oftaavtva delar diar denenaar
bidrag for drift- och skotselav egnaanlaggningar och denandra delen ar bidrag forsjdlva
foreningsverksamheten. Har ar det valdigt varierande fran forening till forening beroende
pa om man har ett forvaltarskap eller inte av egen anlaggning.

Verksamhetsbidrag 2005-2015

4000000 ¢
) .
3 500 000 ~&
=== Bollsport
3000000
Q/' === (rientering
friluftsliv
. 2500 000 Ridsport
E 2000000 N N 5 N N Ishockey
x e /T

1500 000

(\ ~ - v\(
1000000 A

500 000

0

T

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Figur 26, verksamhetsbidrag 2005-2015
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Utbetalda bidrag 2016

bollsport
natur, friluftsliv, orientering
racketsport
friidrott
ridsport
gymnastik och dans
kampsport

ovrigt (bowling, curling,...
vattensport inkl. simning
skytte
motorsport, cykel
golf
hockey

0 1000000 2000000 3000000
Kronor

Figur 27, férdelning utbetalda bidrag 2016

1.6. Forvaltning och drift av anlaggningar

Idag har Nykopings kommun en mangd olika varianter av forvaltarskap av kommunala
anlaggningar. | takt med en 6kad tillvéaxt kommerocksa efterfragan att 6ka pa tillgangen till
olika anlaggningar.

Det finns en mangd olika avtalsformerforidrottsanlaggningar. Generellt ddrkommunen
sjalv gor den storstainvesteringssatsningen bor det diskuteras alternativet att driva
anlaggningeni kommunalregi. Anlaggningar dar drift- och underhall &r en tjanstska
behandlas enligt LOU (Lagen om Offentlig Upphandling). Avtal som oftast tecknas enligt
LOU éar simhallar och stoérre friluftsanldggningar. Ett vanligt avtal somanvands ar
brukarsamverkan. Harror det sig oftaom ett samarbete mellan kommunen och féreningen,
déringeneller endasten mindre ersattning utgar. Arbetet utférsi samband med
foreningens ordinarie verksamhet och kanréra sig om stadning efter verksamheten,
Oppning och lasning av anldggningen och dylikt. Dessa uppdrag behéver normaltinte
upphandlas.

Anlaggningar dar foéreningen sjalva gjort den storsta investeringen, men farmed hjalp av
kommunala medel (féreningsbidrag) fortsatt drift och skotsel samt renoveringar ar det
svarare att dra nagra exaktariktlinjer. Dar ar detviktigare att utga fran olika parametarar
som ndmndernavalt att anvandafor att kunnavikta mellan olika behov. I regelkan man
saga att detkommeri framtiden vara svart att kunna vikta bara genom att anvandassig av
prioritering for barn- och ungdomsverksamhet. De flestaforeningarriktar idag sin
verksamhet mot barn- och ungdomar.
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Omvarldsbevakning och trender

1.1. Nationelit

Riksidrottsférbundet har tagit fram en heldel material som visar pa hur idrottandetserut i
Sverige. Rapportersom ar relevant att fordjupasig ar “ldrotteni siffror 2015” och
Framtidensidrottsférening, slutrapport. Diagrammet nedan visar de 10 popularaste
motions- och tavlingsaktiviteterna 2015.

De tio totalt populdraste motions- och tavlingsaktiviteterna*

Gang/promenad/power walk/stavgang _
Lopning/jogsi I
Styrketraning/gym _
Cykel/mountainbike _
Grupptréning (aerobics, gympa, step, zumba o.d.) _
Simning ]
Fotboll I
Yoga/meditation/qigong/avspinning o.d. I
Skidor utfor/snowboard -
Bowling I

0 100000 2000 300" 400" 5007 600 700" 800000

6-124 13184 M 19-25 &

* Antal som utdvar aktiviteterna regelbundet. Avrundat till ndrmaste tusental.
Kdilla: SCB, 2015 (skattade virden)

Figur 28, kélla Idrotten i siffror 2015

Idrotter med flest aktiviteter* for barn och ungdom
(7—25 ar) 2015

Fotboll
Ridsport
Innebandy
Tennis
Simidrott
Ishockey
Gymnastik
Handboll
Basket

Friidrott

o 300 600 900 1200 1500 1 8OO

* Antal aktiviteter, lokalt aktivitetsstéd i 1000-tal. Kdlla: RF, 2015

Figur 29, kélla idrotten i siffror 2015
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Lokalt aktivitetsstod 2014, antal deltagartillfillen

Alder Flickor % Pojkar % Totalt
7-12ar 10637122 40 15796793 60 26433915
13-16ar 6627203 39 10390769 61 17017972
17-20ar 2745022 34 5272920 €6 80179542
21-25ar* 1595612 32 33548% 68 49550508

* Fr.o.m. 2014 har dldern for LOK-stdd hédjts fran 7-20 dr till 7-25 ar.
Killa: RF, 2015

Figur 30, kdlla idrotten i siffror 2015

2014 hade Riksidrottsforbundens férbund 3454 525 aktiva inom sina verksamheter. 2009
var 5 385 407 svenskar medlemmarinagot idrottsférbund 2006: 5 241 198 medlemmar.
Deltagande i idrottsaktiviteti aldersgruppen 7-20 ar: 2004, 58 168 285 antal tillfallen. 2014:
51 343 710. Detta ar en minskning med drygt 6,8 miljoner registrerade tillfallen. En
nedgangpa 11,7 procent. Nedgangen syns starkast hos ungdomar 17-20 ar, och hos flickor.
Minskat deltagande bland flickor synsredani alder 13-16 ar. Dennanedgangtilltar i dldern
17-20 ar.

Tittar man pa huridrotten ser ut sa ser man att idrottsféreningarkommeriallt storre
utstrackning att bli paverkade av olika paverkansfaktorer.

Riksdrottsforbundet pekar pa de tre av de mest avgérande paverkansfaktorernasom ar
globaliseringen, urbaniseringen och digitaliseringen. Sveriges befolkning blir allt mer
heterogen- viharett samhélle med storre skillnader an tidigare — vikten av inkludering blir
viktigare!

Globaliseringen har bidragit till att manniskor flyttar, reser och hamtar influenserfran olika
delar av varlden.

Digitaliseringen har bland annat inneburit helt nya kommunikationsmaonster att vi har
Okade mojligheteratt utvecklavara individuellaintressen.

Urbaniseringen innebar att fler manniskor utnyttjar ssmmayta, effektivisering viktigt!

For att fa en uppfattning om hur verksamhetens ldnsamhet och méjligheter till Iangsiktig
overlevnad, finns dven medtaget siffror for hur de genomsnittligainkomsternaoch
utgifternaien idrottsforening arférdelade, se figur 31 och 32.
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Genomsnittliga inkomster i en idrottsforening (%)

LOK-stod
Idrottslyftet
Kommunala bidrag
Medlemsavgifter
Traningsavgifter
Egna arrangemang
Reklam/sponsring
Bingo/lotter

Forsdljning

Ovrigt

0 5 10 15 20%
Figur 31, genomsnittliga inkomster, kéilla idrotten i siffror 2015

Genomsnittliga utgifter i en idrottsforening (%)

Lbner
Ersdttningar

Anldggningar

Tavling /traning
Hyror
Materiel/utrustning
Kanslifadministr.

Ovrigt

25%

Killa: RF, 2014

Figur 32, kéilla idrotten i siffror 2015
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1.2. Sormlandsidrotten

Intervju med S6rmlandsidrotten har genomforts for att géra omvarldsbevakning om hur
idrottandet ser ut generellti S6rmland och hur deras framtida satsningar ser ut.

Sérmlandsidrotten bestarav tva organisationer, Sodermanlands Idrottsférbund och SISU
Idrottsutbildarna S6dermanland. Deras uppdrag ar att stodja, foretrada, utbilda och
utveckladistriktets idrott. De ar knutnatill Riksidrottsférbundet och Svenskidrottoch ar
insatta i forskningsarbeten som pagarsamt det material som tagits fram foratt utveckla
svenskidrott.

| samarbetet med Sérmlandsidrotte n har dven statistik fran LOK-stdd tagits fram for att
illustera hur idrottsutévandet seruti Nykoping. Forkortningen LOK star for statligt lokalt
aktivitetsstod, och avser att stodjaidrottslig foreningsverksamhet for barn mellan 7-25 ar.
Regeringen har enligt forordningen om statsbidrag (1999: 1177) 6verldmnat uppgiften att
prova fragorom fordelning av statsbidragtill idrottsverksamhet, till Riksidrottsforbundet.

For att fa LOK-stdéd maste féreningarnaregistrera antal deltagartillfillen samtndrvaro. Aven
grupptillfallen av andra slag kan ocksavara LOK-stédsgrundande. Statistiken fran detta visar
hur aktiva féreningarna ar och geren bra bild pa utovandetserut | Nyképings kommun.
Dessafinnsredovisade i figur 33, 34. LOK-stdd ges bara till barn och ungdomar.

Deltagartillfallen/medlemmar 2015

Nykopings Hockeyférening Ungdom
Onyx Innebandyklubb

IFK Nykoping

Nykoépings BIS

Hargs Bollklubb

Nykopings Basketbollklubb
Stigtomta Idrottsférening

Nykopings Ridséallskap

Nykopings BIS Friidrottklubb
Idrottsklubben Tun
Orienteringsklubben Hallen
Nykopings Kanotklubb
Jazzgymnastema

Nykopings Orienteringsklubb
Tystberga Gymnastik o Idrottsforening
Navekvams Gymnastik O IF
Alberga Gymnastik o Idrottsforening
Buskhyttans Sportklubb

Kiladalens Golfklubb

Nykopings Golfklubb

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Figur 33, antalet registrerade deltagartillfdllen delat pG antalet medlemmar 2015
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Gruppaktiviteter/medlemmar 2015

Hargs Bollklubb |
Nykopings Hockeyforening Ungdom |
Nykopings Ridsallskap |

IFK Nykoping
Onyx Innebandyklubb
Nykopings BIS |
Nykopings Basketbollklubb |
Orienteringsklubben Hallen |
Stigtomta Idroftsforening |
Nykopings BIS Friidrottklubb |
Nykopings Orienteringsklubb |
|drottsklubben Tun |
Jazzgymnastema |
Nykopings Kanotklubb |
Tystberga Gymnastik o Idrottsférening |
Navekvams Gymnastik O IF |
Alberga Gymnastik o Idrottsforening ]
Buskhyttans Sportklubb |
Kiladalens Golfklubb |

Nykopings Golfklubb

0,0 0,5 1,0 15 2,0 25 3,0 35

Figur 34, antalet registrerade gruppaktiviteter delat pd antalet medlemmar 2015

Till S6rmlandsidrotten finnsi dagsldget kopplat 70 idrottsforbund och 6ver 250
idrottsgrenar (t ex. langdskidor, alpint och snowboard etcetera). Idrottgrenarnahar
tenderat att 6ka de senaste arenvilket ocksaindikerar att efterfragan pahallar kommer att
Oka och framforallt hallar med multifunktionalitet.

| flera ar har det varit stort fokus pa barn- och ungdomsidrott menidag tittar man mer pa
idrott for helalivet. Detta har gjort att man flyttat fokus fran barnidrotten till att vaga
tyngre till ungdomsidrotten darman ocksa ser tendenser till att man tappar fler ungavarje
ari foreningslivet.

Det finns en rapport framtagen av svensk idrott som beskriver dettameri detaljom man
vill ha enfordjupningidamnet”ldrott helalivet” Strategisk plan foridrottsrorelsens
folkhalsoarbete”. Sérmlandsidrotten menar ocksa att hela idrottssverige borjar forandra
form eftersom man gar fran ett sa kallat triangulart (i toppen finns eliten som ar valdigt
liten i forhallande till totala antalet utévare) tdnkande till ett mer rektangulart (en stor bas
dér fler ska vara aktiva sa lange som mdjligt) “Long therm athletic development” som arett
begrepp ursprunget fran Canadasomvar tidiga med den har omstallningen, se dven figur
35.

Omstallningen innebér att man gar mer och mer mot att ga ifran alder och mer till att
istallet utga fran nivaer. Orienteringen och olika kampsporter har gjort dettasedan manga
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ar dar man utgar fran fargstegistallet.

Strategi for svensk idrotts framtid

> S& manga som mojligt
> Sa lénge som méjligt
> Sa braverksamhet som mojligt

Forflyttning

—

—

Figur 35, omformning svensk idrott, kdlla Svensk idrott

Det blir mer fokus pa att ha roligt i unga ar och att prova pa fler idrotter. For att hjalpa
foreningaratt gd mer at detta hall sa kommermedelfran Idrottslyftet (statligt stod for att
utvecklaidrotteninom anlaggning, rekrytering, utbildning, och féreningsutveckling). Alla
forbund skaldmna in handlingsplan for framtida utveckling for att nd malsattningen.

En annan trend som man ser ar att klyftan 6kar stadigt mellan dem som ar elitmotionarer
och de som inte gor nagot alls. Detta dr ocksa ett skal till en omformning av svensk idrott.

Det kommer att vara svarare och svarare som forening att 6verleva nar konkurrensen om
detindividuella idrottandet 6kar. Manniskors livsstil forandras i takt med tekniken och idag
ar det inte ovanligt med olika typer av facebook, tweetgrupper som har storre flexibilitet
eftersom de merbygger palust och har och nutill skillnad fran fastatraningstider. Dettaser
man ocksai Nykoping dar man oftakan se pa de sociala mediernaatt folk har tréffatsi olika
konstellationerforatt idrotta tillsammans. Pokémon go som lanserades under 2016 visar
ocksa pa teknikens betydelse och dar man flyttar ut spelaktiviteter fran dataskarmen pa
rummettill en mycketstdrre arena, utomhus.



Fel! Hittar inte referenskalla.

Nyckeltal LOK-st6d for kommuner i S6rmland
LOK-stod ger ett bra underlagfoératt jamforaolika kommuner. Figur36 och 37 ar en
sammanstallning som visar olika nyckeltal for LOK-stod som Riksidrottsforbundet tagit fram.

BEFOLKNING EKONOMI/ HALSA
Kommuner 1 2 3 4 5 6 7
Eskilstuna 16 469 100849 1% 11% 143 30
Flen 2 651 16 231 -13%
Gnesta 6% 150 16% 31
Katrineholm 5441 33208 -10% 3% 28% 35
Nykvarn 1946 6% 17% 186 7% 19
Nykdping 8298 53472 -6% 8% 153 18%| 29
Oxelosund 11516 146 16%
Strangnas 5750 33 825 -1% 11% 164
Soédertdlje 15704 92 041 7% 15% 146
Trosa 11 860 169
Vingaker
Landet 1512910 9737559

36/41

Figur 36, siffrorfran 2015

LOK-STOD IDROTTSLYFTET SISU-TIMMAR
Kommuner 8 9 1011 12 13| 14| 15| 16|17 18 19 20
Eskilstuna 529582 (32| -4%(39|26| 8941060|273|113| 57|81 22 22 062 0,22
Flen 48 562 2055600 |387| 98(258|18 12
Gnesta 25| -30% | 33 808658 | 237 143 15 0,1
Katrineholm 150997 | 28| -20% | 33| 23 1750341 162|119 35 4029(0,12
Nykvarn 60005|31| 9%| 36|25 77 11 1903 0,2
Nykoping 233198 | 28| -14%| 34| 22 3292670|199|104( 5124 20 5125
Oxel6sund 21 39119 8
Strangnas 16235229 -7%| 33|24 1393457 107 4275(0,13
Sodertalje 393124 25|-23% (31| 19| 4250872136 38|20 8 13643 0,15
Trosa 46 805|23| -8%|25|22( 1104500 (275|166| 75|27 2616 (0,22
Vingaker 175 81 75 18 1832(0,21
Landet 52074412(35|-12%| 41| 28695008 234 | 230( 121| 55(39 15|1674384|0,17

Figur 37, siffrorfran 2015

17-20ar

2 hela befolkningen
32004-2014 barnoch ungdom 13 Total foérdelning 2013-2014
4 2004-2014 helabefolkningen 14 per capita
5 Medelinkomst 2013

6 Ekonomisk utsatthet 0-17 ar 2012

7 Antal dagar med ersattning 2014
8 Deltagartillfallen 2013

9 Deltagartillféllen per capita

10 utveckling LOK-stod

11 Deltagartillféllen per capita 2013 pojkar
12 Deltagartillféllen per capita 2013 flickor

15 Fordelat via SF 2013-2014 per capita
16 Fordelat via DF 2013-2014 Anlaggning
17 Fordelat via DF2013-2014 Rekrytering
18 Fordelat via SISU-d Idrotten vill

19 SISU-timmar 2014

20 SISU-timmar 2014 per capita

Skapat den 2016-09-06
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1.3. Nykoping

Nykopings kommun arbetar aktivtinom olika verksamheter for att starka densociala
sammanhallningen i kommunen. Genom att manniskor mots for olika typerav
aktiviteteri foreningar och pa anlaggningar kan det bidra det till en kansla av social
sammanhallning. | samband med idrottsutdvning paverkas sarskilt nedanstaende
omraden och somdarmed har en paverkan pa den sociala sammanhallningeni
kommunen.

o Folkhélsa

Det blir allt storre klyftor mellan elitmotiondroch den som inte gor nagotalls. Fler
aldre har svart att hitta tillbaka till idrotten darav en annan satsning fran svensk
idrott. Nykopings kommun haren ratt bra fordelning till trots da dven féreningarsa
som Korpen och Friluftsframjandet lockar manga aldre.

. Jamstalldhet

Nationellt saval somi Nykoping sa ser man att féreningslivet tappartjejer. Harfinns
detutmaningar for féreningarna att hitta vagar att locka tillbaka dem. De féreningar
som lockar tjejeri Nykoping ar dans, ridsport, cheerleading och konstakning. Den
bollsport som lockar stértaandelentjejerarbasket samt fotbollsom ar alltjamt stor
till antalet utovare.

o Jamlikhet

Manniskors mojlighet att ta sig till och frananlaggningar utifran socioekonomiska
perspektiv drav stor betydelse. Begreppet social sammanhallning knyteran till detta
begrepp genom att forutsatta att alla ska ha likvardiga mojlighetertill att utéva
idrott. Jamlikheti dettafall kan vara hur hall-och traningstider fordelas mellan olika
idrotter, tillganglighet for funktionshindrade, tillgdnglighet av idrotter sominte kostar
alltfor mycket att utdva i omraden dar ekonomin har en storre betydelse. | och med
denallt mer aldrande befolkningen som kommeratt utgéraen stor del i framtiden
kommerdet att vara viktigare att titta pa mojlighetertill folkhélsa at alla.

o Integration

Det finns flera goda initiativ - S6rmlandsidrotten har bland annat bidragit med flera
projekt samt flertaletforeningar bidrar i det arbetet. Idrotten arférutom arbete och
skola enviktig inkluderande parameter fér den sociala sammanhallningen. Ju fler
initiativ inom dettaomrade, desto storre ar sannolikenheten att mojlighetertill
inkludering 6kar.

SCB genomforde och sammanstallde enrapport” Idrott och integration -en statistisk
undersodkning 2010”. Den kan sammanfattas med attfotboll 4r den storsta idrotteni
samtliga grupper. Det ar en storre andelkillar med utlandsk bakgrund som spelar
fotboll an killar med svensk bakgrund. Tjejer med utlandsk bakgrund spelar ocksa
fotboll i stor utstrackningmen det ar inte enlika dominerande idrott bland demsomi
de Ovriga grupperna. Basket och tennis ar vanligare bland tjejer med utlandsk
bakgrund an bland tjejer med svensk bakgrund. Ridning ar daremot betydligt mer
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forekommande bland tjejer med svensk bakgrund an bland tjejer med utlandsk
bakgrund.

Det &r vanligt att ungdomar motionerar pa egen hand utanforféreningslivet. Det
galler samtliga grupperoch detfinnsinga storaskillnader mellan ungdomar med
utlandsk respektive svensk bakgrund eller mellan kénen.

Att avgifternaborde varalagre ar detvanligaste svaret pa fragan vad ungdomar
skulle vilja forédndrafor att fa lust att vara medi enidrottsforening. Svaret ar
vanligare bland ungdomar med utlandsk bakgrund.

Dennabild staimmeraven relativt val 6ver hur detseruti Nykdping.
. Tillgénglighet for funktionsnedsatta

Strovomraden och promenadstrak ar alltjamt viktiga. En satsning pa att
tillganglighetsanpassadelar av Apromenaden och Ekensberg &rviktiga for att dka
mojligheternaattréra pa sig. Rosvalla har gjorten genomgang, men detbehovs en
ordentliggenomgangisamband med beslut kring tekniska besiktningar. Generellt ar
dettaett omrade somborde ses 6verdar Nykopings kommuni de undersékningar
som gjorts ligger samre till &n andra kommunerinom ldnet.

Det har genomforts en kommunuppfdljning via enkdtundersdkning av Myndigheten
for delaktighet. Den bygger pa ett antal fragor utifran bedémningskala mellan 0-3
som ror omradet ”Alla méanniskor har ratt att delta i idrottslivet som utévare och
besdkare. Genom att bland annat 6ka anlaggningars tillganglighet, utbilda
idrottsledare och informeraom tillgdangligheten i idrottsverksamheter 6kar
mojligheten till delaktighet.”

Jamfoér man Nykoéping med Katrineholms och Eskilstunas kommun sa hade de 49%
respektive 56% under2016. Nykopings kommuns resultat for 2016 var 36 % dettaar
en 6kning fran 25% foregaende ar2015. Dock indikerar detta att det finns anledning
att se 6veroch titta pa dettaomrade.

Det &r ocksa av stor betydelse hurféreningar och handikappsorganisationer kan
samverkaien storre utstrackning. Tillgdngligheten bestdams inte bara av lokalernas
utformning utan dvenvilket utbud som finns.

Ett exempelpaen bra satsning pa senare tid som Nyképings kommun har gjort
tillsammans med Landstinget och Hjart- och lungsjukas forbund ar Halsans Stig.
Stigen ar sex kilometerlang och slingrar sig vackert utmed Stadsfjarden,
Nykopingshus, AllaHelgona kyrka, Rosvalla och Brandholmen.

. Miljo
Att framja gang, cykel, kollektivtrafik och samplanering med skola, planering av
storre evenemang och fritidsaktiviteter kommeratt vara av storsta vikt for att fa

manniskor att lamna bilen. Upplevelsen av att det ar latt att ta sig till och fran olika
aktivitetertryggt och sakertunderenrimlig tid ar heltavgérande.

Attraktiva strak och méjlighettill bra cykelparkering dr ocksa av betydelse.
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Nar det géller andra miljdaspektersa ar en kartlaggning av energiférbrukning och
fortsattarbete med att sdnka kostnader och miljébelastningen genom
energibesparande adtgarder viktig.

1.4. Privata aktorer

Det har genomforts ett antalintervjuer med nastanalla gymi Nykopings kommun for
att kartlagga hur manga medlemmarde har och vilka trenderde ser.

Utbudetav gym har 6kat kraftigt de senaste aren och intresset ar alltjamt stort. Det
finns tydliga indikationeri de intervjuersom genomfoérts att detinte racker bara med
att ha utrustning och gymsalar, utan foratt locka kunderbehovs ett helhetskoncept
som gor att det finns 6kade incitament for att kopa ett arskort. Ju bredare utbudet ar
och antalet aktiviteter som kan erbjudas lockar fler kunder men ocksa hur snabbt
man hanger med i utvecklingen och stilla om verkarvara en avgorande faktor. De
gym som ocksa nischar sig mot en specifik grupp tenderar ocksa att 6verleva pa sikt
underférutsattningen att man ocksa ar snabb pa omstallningar.

Forslag till fortsatt arbete

Att ta fram eninvesteringsplan dar medelavsatts for att gora tekniska besiktningar
och ta fram kostnaderforfoljande anlaggningar 1-5 ar, dessa ar ej rangordnade.

e Stigtomta skoladar tva kostnaderstélls mot varandra reinvesteringibefintlig
hall motalternativet att bygga en ny hall dar dven bedémning omvad man
ska gora med gamla hallen ska laggas in.

e Renoveringav Oppebyskolans gymnastiksaltas fram i samband med att
beslut kring att permanenta Oppebyskolans lokaler fératt mota upp
befolkningstillvaxten och behov av skollokaler.

e Renoveringav Nicolaiskolans gymnastiksali samband med beslut kring
anvandandetav skollokaler.

e Renoveringav Nykopings sporthalloch samband med dettagdra en 6versyn
av tillgangligheten.

e OversynHargs fotbollsplaner, renoveringav 11-mannaplan(nyanliggning)
forslagsvis konstgrasplan for att forlanga sdsongen samt belysning.
Investeringen kan motiveras hogre om detfinns ettavtal féranvandandet
med fler féreningar foratt ha en sa hog nyttjandegrad som mojligt.

e Vid etableringav en ny skola for att mota befolkningstillvaxten dven tamed
en fullstor traningshall.

o Tillgdnglighetsanpassa ett promenadstrakiEkensbergoch se 6ver omradets
utvecklingspotential som anvands aretom.

e Nara gangstrak sdsom Apromenaden &rviktig att tillgingliggéra genom
tillganglighetsanpassning och belysning pa vissa delar (detta finns dven
medtaget sedan tidigare en plan fér genomférande).

e Kartlaggning av mindre investeringar som kan goras for att 6ka
multifunktionaliteten ide befintliga mindre anlaggningarna for att 6ka
nyttjandegraden.

Att ta fram eninvesteringsplan som strackersig 5-10 ar foratt titta pa behoveti
ettlangre perspektiv.
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| dennabdér man ocksa lyfta in behovet ute palandsbygden nar dvenden
starka tillvixten kommer att paverkalandsbygdenien storre
utstrackning. | samband med detta bér man dven gora en dversyn kring
framtida kollektivtrafik och kartlagga majliga férandringar som skulle
kunna oka tillgangligheten.

Hur man planerar forfritidsverksamheter efter skoltid kommer ocksa att
vara viktig att ta med eftersom nyttjandegraden 6kas vasentligt om detta
finns med som en beddmningsparameter.

Utreda ytterligare mdjliga behov av fullstora hallar och identifiera
brytningspunkter.

Forslag till fordjupningar och utredningar.

Rosvalla kommer alltjamt fortsatta vara Nykopings kommuns storsta
idrottsanldggning och ddarmed sa foreslas detatt mantar ett
helhetsgrepp kring Rosvalla och dess omgivning for att titta pa framtida
utvecklingspotential ddr man ocksa vagerin fler aspektersasom kultur,
behov avandra verksamheterinara anslutning, parkering, narhet till
hamnen, skolan mm. | samband med dennatas ocksa framen
investeringsplan och reinvesteringsplan. Framforallt har de gamla
delarna ettbehov av 6versyn sa som gamla ishallen och utrymmena
kopplade till den. Delar av dettafinnsi redan som forslagi
investeringsplanen men man bérta med dven utvecklingspotential for
hela omradet.

Kopplingen till Brandkarr, de centrumnara delarna, Traffen, badhuset,
Ekensberg, tillgang kollektivtrafik och skolan och dess gymnastiksalar ar
ettintressant omrade att titta pa ur ett helhetsperspektiv.
Ridsportensesalltjamt som en sport som lockar framférallt tjejerforatt
kunnaerbjudadetsomintresserartjejersaforeslasdetatt géra en
djupare analys 6ver moéjligheten att 6ka tillgdngligheten forridning (detta
uppdragfinns framtaget). Behovetidag ar stort da Nykopings kommun
inte har en férening somidag kan erbjudaridlektioner. Det finns nagra
mindre privata alternativ och Stjarnholm som ar en stérre ridanlaggning
som ligger mellan Nykodpings kommun och Oxelésunds kommun (tillhor
Oxelésunds kommunomrade).

Idag lockar féreningarnai storre utstrackning flerkillar an tjejerdettaar
en nationell trend och sesinte bara i Nykoping. Utbudet och mojligheten
att vaxa forforeningarsom satsar i storre utstrackning pa tjejerborses
over, forett 6vertid jamstallt forhallande. Detta géller saval bade tillgang
till bra traningstider och hallar saval som attraktiva féreningsutbud.
Matningar gallande funktionshinder- och tillganglighet visar pa en
potential att i storre utstrackning involvera handikappsorganisationer
och funktionshindrade nardet géller idrottssatsningar tillsammans med
idrottsféreningar men dven tiliganglighet utifran att befolkningen blir allt
aldre och perspektivet “folkhalsa foralla”.

Framtagningav ett idrottspolitiskt program som kan fungerasom
vagvisning och anger vilka strategier som kommunen kan anvandasig av
for att mota framtidensidrott.
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Kostnader

Framtagningav investeringsplanerenligt "Forslag fortsatt arbete”.
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